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PIRINEOS 2026
CLUB DE MONTANA VEGAS BAJAS PIRINEOS

Duracion del programa: 7 dias
Fecha: 5 al 12 de septiembre
Salida: Viella

Ultima modificacién: 06/01/2026

INTRODUCCION

Bienvenidos al Programa de Senderismo por los Pirineos, una semana disefiada para descubrir
algunos de los rincones mas espectaculares y variados del norte de la Peninsula, combinando
naturaleza, cultura y aventura a través de rutas seleccionadas por su belleza, historia y
accesibilidad.

A lo largo de esta experiencia, exploraremos tanto el Valle de Ardan como el Parque Nacional de
Ordesa y Monte Perdido, dos joyas del Pirineo que ofrecen senderos emblematicos, pueblos con
encanto, bosques profundos, miradores espectaculares y algunas de las cascadas mas
impresionantes de Espana.

Las rutas han sido cuidadosamente elegidas para adaptarse a distintos niveles de experiencia,
alternando jornadas de mayor exigencia con otras mas suaves y contemplativas. Todo ello con el
objetivo de ofrecer una experiencia completa de montafiismo accesible, disfrute paisajistico y
conexion con el entorno natural.

PROGRAMA TREKKING
Dia 5: Iglesias y pueblos del Bajo Aran — Benos, Vilamos y Sant Joan Baptista

Esta ruta es una excursion circular por el corazon del Bajo Aran, ideal para senderistas interesados
en cultura, historia y paisaje. La senda parte desde el pueblo de Benos, recorriendo caminos
suaves que conectan pueblos tradicionales, iglesias histéricas y miradores naturales sobre el valle.
A lo largo del recorrido se pasa por Arres de Jos, donde el entorno rural y los pequefios nucleos
tradicionales ofrecen una muestra del patrimonio local, hasta llegar a la Església de Sant Joan
Baptista, una iglesia emblematica de estilo local. Desde alli se continta hacia Vilamos, donde se
visita la Iglesia de Santa Maria, otro punto de interés cultural, antes de regresar a Benos pasando
por la Església Sant Marti de Benos.

Registro de turismo: TA-H-22-006


https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/esglesia-de-sant-joan-baptista-iglesia-de-santa-maria-vilamos-y-esglesia-sant-marti-de-benos-desde-182550637?utm_source=chatgpt.com
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Dia 6: Etapa del Setau Sagéth - Vielha a Bossost

Esta etapa da inicio a la legendaria travesia del Setau Sagéth, un historico trekking que recorre los
senderos tradicionales del Valle de Aran, enlazando sus pueblos, iglesias romanicas y paisajes
serranos. Ara Lleida

El recorrido empieza en Vielha, capital del valle, y contintia siguiendo el trazado del GR 2u (la
antigua Cami Reiau que comunicaba los nucleos rurales), ascendiendo suavemente por senderos y
caminos de montarfia hasta el encantador pueblo de Bossost.

Durante la jornada se pasa por localidades tipicas aranesas como Vilac, Mont, Montcorbau,
Betlan, Aubert, Arros y Pont d’Arros, donde podras apreciar su patrimonio tradicional, iglesias
romanicas y el paisaje rural caracteristico del Valle de Aran

Dia 7: Uelhs deth Joeu - Refugio Artiga de Lin - Saut de Pomero

Esta jornada te lleva a través de uno de los paisajes mas emblematicos y hermosos del Pirineo
Aragonés y Catalan, combinando bosques, praderas de montafia, cascadas espectaculares y
tranquilos refugios de montana. El itinerario sale desde Es Bordes y recorre aproximadamente
9 km con un desnivel positivo de unos 350 m, facil-moderado en su dificultad técnica.

Dia 8: Alins - Espés por GR-15 y GR-18.1

Esta ruta circular clasica parte desde un estacionamiento junto a la carretera A-1605, siguiendo
un trazado que combina tramos del GR-15 y GR-18.1 para ofrecer una experiencia muy completa
de senderismo en naturaleza. El itinerario recorre valles y laderas boscosas y conecta dos
pequeiios nucleos de montafia —Alins y Espés— con bonitas panoramicas del rio Blanco y sus
barrancos.

Desde el aparcamiento se cruza la carretera y se toma un sendero que asciende entre vegetacion
exuberante, a veces por antiguo camino empedrado, hasta enlazar con el GR-15. Este sendero
tradicional sube y bordea laderas hasta llegar al pintoresco pueblo de Alins, un lugar soleado con
encanto rural.

Desde Alins se continua por el GR-15 hacia Espés, caminando a media ladera con buenas vistas
del entorno natural y del rio. Después de disfrutar del pueblo y descansar un rato, el regreso se
hace tomando el GR-18.1, que cruza de nuevo el rio Blanco y sigue por senderos hasta volver al
punto de partida junto a la A-1605.

Dia 9: Parking Pineta - Llanos de La Larri - Cascadas de La Larri y del Cinca

Esta jornada te lleva a descubrir uno de los entornos naturales mas espectaculares del Pirineo
aragonés: el valle glaciar de Pineta, con sus bosques, praderas alpinas y el impresionante juego
de agua que forman las cascadas del rio Cinca y de La Larri. Desde el aparcamiento, la ruta
asciende suavemente por senderos y pistas entre bosque y pradera hasta los Llanos de La Larri,
un amplio paraje de montafa con vistas al circo glaciar.
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https://www.aralleida.cat/en/rutes/setau-sageth/?utm_source=chatgpt.com
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/alins-espes-por-gr-15-y-gr-18-1-57505396?utm_source=chatgpt.com
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A lo largo del recorrido se atraviesan tramos de sendero y pista bien sefalizados, algunos pasos
con cadenas en terreno humedo y multiples miradores naturales para contemplar las imponentes
cascadas que descargan las vertientes del valle.

Dia 10: Turieto Alto - Turieto Bajo (Torla - Pradera de Ordesa - Torla)

Esta ruta circular parte desde Torla y se adentra en el corazon del Parque Nacional de Ordesa y
Monte Perdido a través de dos trazados complementarios: el Camino de Turieto Alto (mas elevado
y panordmico) y el Camino de Turieto Bajo (mds cercano al rio y fresco), conectando con la
Pradera de Ordesa y realizando el regreso por el otro sendero para completar un recorrido variado
y espectacular.

El itinerario combina tramos de bosque umbrio de hayas, pinos y abetos, paseos junto al rio Ara,
saltos de agua como cascadas menores y miradores sobre los escarpes montafiosos que flanquean
el valle.

Dia 11: Cola de Caballo - Pradera de Ordesa (Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido)
Esta excursion parte desde la Pradera de Ordesa y sigue el clasico sendero que remonta el valle del
rio Arazas hasta llegar al impresionante circo glaciar de Soaso, donde se encuentra la famosa
Cascada de la Cola de Caballo. El camino transcurre por un paisaje espectacular de bosques de
hayas y abetos, prados alpinos y varias cascadas naturales intermedias, ofreciendo una experiencia
completa de naturaleza pirenaica.

PRECIOS.
Grupo de 50 a 55 personas con guia Alpinismo y Algo Mas: 95€ por persona
El precio podria variar si el numero de personas varia.

El precio incluye:

- Asesoramiento previo por parte de Alpinismo y Algo Mas para la organizacion antes de la
salida (material, preparacidn fisica, técnica y psicologica, etc.).

- 2 guias UIMLA de Alpinismo y Algo Mas.

- Alojamiento de los guias.

- Seguro de RC.

- Seguro de primera asistencia.

- IVAy gastos de gestion.

El precio no incluye:

- Costes extras por variaciones del programa previsto.
- Autobus de Ordesa.

- Material técnico personal.

Registro de turismo: TA-H-22-006
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- Refrescos, cervezas y otros alimentos extras que se puedan consumir durante el trekking a
parte de los suministrados por la organizacion.

EQUIPO MINIMO RECOMENDADO

- Botas de trekking ligeras.

- Calcetines.

- Pantalén corto o largo.

- Camiseta de manga corta y camiseta de manga larga.
- Forro polar fino.

- Chaqueta o chubasquero impermeable-transpirable.
- Guantes finos.

- Gafas de sol con alta proteccion UVA.

- Frontal (recordar colocarle pilas nuevas).

- Botiquin.

- Recipiente para los liquidos o Camel-Back.

- Mochila de 35/40 L.

- Gorra.

- Crema solar minimo factor 30 (pieles sensibles factor mas alto).
- Tapones para los oidos.

- Bastones.

- Movil.

- Comida extra (barritas).

- Saco de dormir y esterilla.

- Ropa de recambio: camiseta de manga larga y corta, calcetines, ropa interior.

Registro de turismo: TA-H-22-006



