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PIRINEOS 2026 

CLUB DE MONTAÑA VEGAS BAJAS              ​           ​                     PIRINEOS 

Duración del programa: 7 días 
Fecha: 5 al 12 de septiembre 
Salida: Viella 
Última modificación: 06/01/2026 

INTRODUCCIÓN 
Bienvenidos al Programa de Senderismo por los Pirineos, una semana diseñada para descubrir 
algunos de los rincones más espectaculares y variados del norte de la Península, combinando 
naturaleza, cultura y aventura a través de rutas seleccionadas por su belleza, historia y 
accesibilidad. 
A lo largo de esta experiencia, exploraremos tanto el Valle de Arán como el Parque Nacional de 
Ordesa y Monte Perdido, dos joyas del Pirineo que ofrecen senderos emblemáticos, pueblos con 
encanto, bosques profundos, miradores espectaculares y algunas de las cascadas más 
impresionantes de España. 
Las rutas han sido cuidadosamente elegidas para adaptarse a distintos niveles de experiencia, 
alternando jornadas de mayor exigencia con otras más suaves y contemplativas. Todo ello con el 
objetivo de ofrecer una experiencia completa de montañismo accesible, disfrute paisajístico y 
conexión con el entorno natural. 

PROGRAMA TREKKING 
Día 5: Iglesias y pueblos del Bajo Arán — Benòs, Vilamòs y Sant Joan Baptista 
Esta ruta es una excursión circular por el corazón del Bajo Arán, ideal para senderistas interesados 
en cultura, historia y paisaje. La senda parte desde el pueblo de Benòs, recorriendo caminos 
suaves que conectan pueblos tradicionales, iglesias históricas y miradores naturales sobre el valle.  
A lo largo del recorrido se pasa por Arres de Jos, donde el entorno rural y los pequeños núcleos 
tradicionales ofrecen una muestra del patrimonio local, hasta llegar a la Església de Sant Joan 
Baptista, una iglesia emblemática de estilo local. Desde allí se continúa hacia Vilamòs, donde se 
visita la Iglesia de Santa Maria, otro punto de interés cultural, antes de regresar a Benòs pasando 
por la Església Sant Martí de Benòs. 
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Día 6: Etapa del Setau Sagèth – Vielha a Bossòst 
Esta etapa da inicio a la legendaria travesía del Setau Sagèth, un histórico trekking que recorre los 
senderos tradicionales del Valle de Arán, enlazando sus pueblos, iglesias románicas y paisajes 
serranos. Ara Lleida 
El recorrido empieza en Vielha, capital del valle, y continúa siguiendo el trazado del GR 211 (la 
antigua Camí Reiau que comunicaba los núcleos rurales), ascendiendo suavemente por senderos y 
caminos de montaña hasta el encantador pueblo de Bossòst. 
Durante la jornada se pasa por localidades típicas aranesas como Vilac, Mont, Montcorbau, 
Betlan, Aubert, Arros y Pont d’Arròs, donde podrás apreciar su patrimonio tradicional, iglesias 
románicas y el paisaje rural característico del Valle de Arán 

Día 7: Uelhs deth Joeu – Refugio Artiga de Lin – Saut de Pomèro 
Esta jornada te lleva a través de uno de los paisajes más emblemáticos y hermosos del Pirineo 
Aragonés y Catalán, combinando bosques, praderas de montaña, cascadas espectaculares y 
tranquilos refugios de montaña. El itinerario sale desde Es Bòrdes y recorre aproximadamente 
9 km con un desnivel positivo de unos 350 m, fácil‑moderado en su dificultad técnica.  
 
Día 8: Alins – Espés por GR‑15 y GR‑18.1 
Esta ruta circular clásica parte desde un estacionamiento junto a la carretera A‑1605, siguiendo 
un trazado que combina tramos del GR‑15 y GR‑18.1 para ofrecer una experiencia muy completa 
de senderismo en naturaleza. El itinerario recorre valles y laderas boscosas y conecta dos 
pequeños núcleos de montaña —Alins y Espés— con bonitas panorámicas del río Blanco y sus 
barrancos. 
Desde el aparcamiento se cruza la carretera y se toma un sendero que asciende entre vegetación 
exuberante, a veces por antiguo camino empedrado, hasta enlazar con el GR‑15. Este sendero 
tradicional sube y bordea laderas hasta llegar al pintoresco pueblo de Alins, un lugar soleado con 
encanto rural.  
Desde Alins se continúa por el GR‑15 hacia Espés, caminando a media ladera con buenas vistas 
del entorno natural y del río. Después de disfrutar del pueblo y descansar un rato, el regreso se 
hace tomando el GR‑18.1, que cruza de nuevo el río Blanco y sigue por senderos hasta volver al 
punto de partida junto a la A‑1605. 
 
Día 9: Parking Pineta – Llanos de La Larri – Cascadas de La Larri y del Cinca 
Esta jornada te lleva a descubrir uno de los entornos naturales más espectaculares del Pirineo 
aragonés: el valle glaciar de Pineta, con sus bosques, praderas alpinas y el impresionante juego 
de agua que forman las cascadas del río Cinca y de La Larri. Desde el aparcamiento, la ruta 
asciende suavemente por senderos y pistas entre bosque y pradera hasta los Llanos de La Larri, 
un amplio paraje de montaña con vistas al circo glaciar. 
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A lo largo del recorrido se atraviesan tramos de sendero y pista bien señalizados, algunos pasos 
con cadenas en terreno húmedo y múltiples miradores naturales para contemplar las imponentes 
cascadas que descargan las vertientes del valle. 
 
Día 10: Turieto Alto – Turieto Bajo (Torla – Pradera de Ordesa – Torla) 
Esta ruta circular parte desde Torla y se adentra en el corazón del Parque Nacional de Ordesa y 
Monte Perdido a través de dos trazados complementarios: el Camino de Turieto Alto (más elevado 
y panorámico) y el Camino de Turieto Bajo (más cercano al río y fresco), conectando con la 
Pradera de Ordesa y realizando el regreso por el otro sendero para completar un recorrido variado 
y espectacular. 
El itinerario combina tramos de bosque umbrío de hayas, pinos y abetos, paseos junto al río Ara, 
saltos de agua como cascadas menores y miradores sobre los escarpes montañosos que flanquean 
el valle. 
 
Día 11: Cola de Caballo – Pradera de Ordesa (Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido) 
Esta excursión parte desde la Pradera de Ordesa y sigue el clásico sendero que remonta el valle del 
río Arazas hasta llegar al impresionante circo glaciar de Soaso, donde se encuentra la famosa 
Cascada de la Cola de Caballo. El camino transcurre por un paisaje espectacular de bosques de 
hayas y abetos, prados alpinos y varias cascadas naturales intermedias, ofreciendo una experiencia 
completa de naturaleza pirenaica. 
 

PRECIOS. 
Grupo de 50 a 55 personas con guía Alpinismo y Algo Más: 95€ por persona 
El precio podría variar si el número de personas varia. 

El precio incluye: 
-​ Asesoramiento previo por parte de Alpinismo y Algo Más para la organización antes de la 

salida (material, preparación física, técnica y psicológica, etc.). 
-​ 2 guías UIMLA de Alpinismo y Algo Más. 
-​ Alojamiento de los guías. 
-​ Seguro de RC. 
-​ Seguro de primera asistencia. 
-​ IVA y gastos de gestión. 

 
El precio no incluye: 
-​ Costes extras por variaciones del programa previsto. 
-​ Autobús de Ordesa. 
-​ Material técnico personal. 
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-​ Refrescos, cervezas y otros alimentos extras que se puedan consumir durante el trekking a 
parte de los suministrados por la organización. 

EQUIPO MÍNIMO RECOMENDADO 
- Botas de trekking ligeras. 
- Calcetines. 
- Pantalón corto o largo. 
- Camiseta de manga corta y camiseta de manga larga. 
- Forro polar fino. 
- Chaqueta o chubasquero impermeable-transpirable. 
- Guantes finos. 
- Gafas de sol con alta protección UVA. 
- Frontal (recordar colocarle pilas nuevas). 
- Botiquín. 
- Recipiente para los líquidos o Camel-Back. 
- Mochila de 35/40 L. 
- Gorra. 
- Crema solar mínimo factor 30 (pieles sensibles factor más alto). 
- Tapones para los oídos. 
- Bastones. 
- Móvil. 
- Comida extra (barritas). 
- Saco de dormir y esterilla. 
- Ropa de recambio: camiseta de manga larga y corta, calcetines, ropa interior. 
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